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RESUMO

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) tem como principal objetivo complementar o ensino ministrado
em sala de aula, configurando-se assim como um instrumento de compreensédo, aplicabilidade e reflexdo das
teorias estudadas durante o curso. Partindo do pressuposto de que é no estagio que o discente é colocado diante
da realidade profissional e obtém a nog&o do que, enquanto profissional da &rea em questdo, ira encarar no seu
cotidiano, o presente artigo traz um estudo que investiga e reflete sobre a importancia do ECS na formagéo
profissional em Meio Ambiente, onde buscou-se a fundamentagdo tedrica por meio de uma revisdo de
literatura da area e realizou-se entrevistas com os académicos-estagiarios, com o professor orientador e com 0s
empregadores para a coleta de dados e informages pertinentes ao estudo. A discussdo dos resultados levou os
autores a concluir que o estagio possibilita ao futuro profissional ambiental adquirir previamente o
conhecimento pratico na area, identificar-se com a futura profissdo, estabelecer relagdes pessoais e,
principalmente, colocar em vigor as relacdes da teoria vista em ambiente académico.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Supervisionado, Concepgoes e Desafios, Meio Ambiente.

INTRODUCAO

Nas dltimas décadas, a preocupacdo do homem com relagdo ao meio ambiente tem levado ao desenvolvimento
de procedimentos para a avaliagdo e ordenamento das atividades humanas impactantes sobre o meio ambiente
em diversos paises, bem como a inclusdo dos recursos naturais e o0 proprio meio ambiente na agenda prioritaria
para o planejamento politico e econdmico dos governos.

Nessa perspectiva, surge a figura do profissional em Meio Ambiente, que colabora, coleta e interpreta
informagdes de laudos, relatdrios e estudos ambientais, auxilia na execucdo de Sistemas de Gestdo Ambiental
(SGA), atua na organizagdo de programas de Educacdo Ambiental e identifica e analisa as consequéncias das
intervengdes ambientais, bem como operacionaliza a execucdo de acBes que controlem e mitiguem seus efeitos.

Assim como na maioria dos cursos técnicos e superiores, o Estagio Curricular Supervisionado (ECS) é, por
exemplo, requisito para aprovacéo e obtencéo de diploma no curso técnico em Meio Ambiente, em especial os
ofertados pelas Instituicdes Federais (IFs). As praticas profissionais podem ser desenvolvidas integralmente na
escola ou em empresas da regido, por meio de simulagdes, experiéncias, ensaios e demais técnicas de ensino
gue permitam a vivéncia dos alunos em situagdes proximas da realidade do setor produtivo.
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Com importancia salientada desde décadas atras, o estagio é visto como uma oportunidade para aplicar os
conhecimentos adquiridos na instituicdo de ensino e adquirir vivéncia profissional na area de atividade, tanto
no aspecto técnico, como no de relacionamento humano.

Com o objetivo de fomentar um estudo reflexivo acerca da importancia do ECS na formagdo do profissional
em Meio Ambiente, este trabalho, ainda que realizado em momentos distintos, foi executado em etapa Unica.
Nela, através de entrevistas, buscou-se informacGes acerca dos anseios e perspectiva para o estagio, desafios
enfrentados e contribuicGes do estagio para a formacdo do profissional em Meio Ambiente, evidenciando
através da experiéncia profissional dos autores que a pratica do estagio foi de suma importancia para a
formagéo.

METODOLOGIA

Para a realizacdo da pesquisa foram utilizados livros, monografias, artigos e sites de internet para o referencial
bibliografico.

Para a elaboracéo dos instrumentos de pesquisa a serem utilizados foram necessérias 5 etapas:
- Definir o objetivo do instrumento;
- Formular as questdes para obter as informagdes necessarias;
- Definir a ordem das perguntas e a estética dos instrumentos;
- Testar o questionario;
- Corrigir as falhas verificadas e fazer um novo teste até que esteja finalizado.

A formulacdo das perguntas durante a elaboragcdo de um questionério teve como base o levantamento
bibliografico e considerou também a experiéncia que os pesquisadores tém acerca do objetivo estudado, por
isso fez-se necessario o contato prévio.

O questionario também continha perguntas que proporcionavam o aumento do conhecimento do objetivo
estudado, ndo se prendendo apenas ao problema da pesquisa (DITT et al, 2003). Os assuntos foram priorizados
de maneira que o questionario ndo ficasse muito extenso, a ponto do entrevistado se sentir incomodado e nédo
fornecer as respostas com qualidade a pesquisa, além de facilitar na plotagem dos dados e sua interpretacao
(DITT et al, 2003).

A entrevista foi semi-estruturada, pois permite uma maior interacdo com o entrevistado, afirmando que as
informagdes a serem coletada sejam as mais claras possiveis.

Na entrevista as respostas foram escritas. As informacdes obtidas na entrevista foram tabuladas com o auxilio
de uma planilha eletronica, levando em consideragcdo as técnicas respectivas de cada método adotado
(SORIANO, 2004).

Durante o periodo compreendido entre abril e dezembro de 2016 foram realizadas entrevistas com 0s
académicos-estagiarios do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins _IFTO, Campus
Porto Nacional, com o professor orientador e com o0s empregadores para a coleta de dados e informac6es
pertinentes ao estudo. Essas entrevistas foram realizadas em trés momentos distintos:

- momento 1: antes do inicio do estagio;

- momento 2: durante a realizagdo do estagio;

- momento 3: ap6s a conclusao do estagio.

Com o questionario aplicado foi possivel obter as seguintes informagdes:
- anseios e perspectivas para 0 estagio;
- desafios enfrentados;
- contribuigdes do estagio para a formacao do profissional.

RESULTADOS OBTIDOS

Os resultados obtidos através dos questionarios serdo descritos a seguir:
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ANSEIOS E PERSPECTIVAS PARA O ESTAGIO

Verificou-se que os académicos aguardavam um estadgio ndo muito gratificante, pois era a maioria dos relatos
que tinham de outros colegas, devido ao fato de que os principais estagios sdo ofertados em 6rgdos publicos e
0s estagiarios eram designados a realizar servicos bem simples, que na verdade ndo eram relacionados ao
futuro campo de atuacdo e que ndo exigiam o conhecimento previamente adquirido no decorrer do curso.

Apesar deste panorama, o desejo deles era de que o estadgio Ihes proporcionasse uma boa experiéncia onde
realmente pudessem aplicar o conhecimento adquirido em sala de aula, onde vivenciassem a rotina de um
profissional do meio ambiente, pudessem aprender mais e conviver em um ambiente de trabalho — com
relacbes profissionais, desafios, responsabilidades, metas, normas, etc. — e com esta vivéncia conseguissem
perceber se é esta a profissdo que querem seguir.

O anseio que eles tinham era de que apds o estagio pudessem sentir preparados para ingressar no mercado de
trabalho, como ressaltou um académico: “Eu desejava que fosse um bom estagio, que, principalmente, eu
pudesse aprender mais e me sentir preparado para ingressar no mercado de trabalho com a certeza do que
queria e do gque dava conta de fazer”.

Os professores orientadores percebem que os académicos antes de iniciarem os estagios ficam ansiosos por ser
um ambiente desconhecido, uma experiéncia nova e sentem medo de ndo conseguirem atender as expectativas
dos empregadores.

DESAFIOS ENFRENTADOS

Antes do inicio do estadgio o maior desafio era encontrar um local (para o estagio) visto que no municipio onde
residem, as empresas na &rea de meio ambiente sdo poucas. Ap6s este, 0s principais desafios elencados por
todos os estagiarios (antes do inicio das atividades) foram: pensar que ndo conseguiriam realizar as atividades,
gue ndo tinham o conhecimento para a execucao das atividades e que o contetido ministrado ndo era suficiente
para estarem estagiando.

Quando do inicio das atividades os desafios foram:

- conciliar estudos com o estagio;

- estudar o que ainda ndo foi apresentado em sala de aula, mas que é exigido no estagio;
- relacdes interpessoais (por timidez, por receio em tirar dividas, etc.);

- executar as tarefas propostas (elaboracdo de estudos ambientais, relatorios, oficios).

Um exemplo, de desafio, foi citado por uma estagiaria na entrevista, que disse assim: “Quando iniciei 0s
trabalhos, percebi que muito do que deveria fazer ainda ndo tinha sido estudado por mim em sala de aula, mas
ainda assim busquei fazer o servico”. Mostrando a superacdo desse desafio, que é de suma importancia na
atuacdo profissional, pois somos desafiados a todo 0 momento.

O maior desafio para os empregadores é proporcionar uma experiéncia Unica aos seus estagiarios, onde eles
possam ter uma vivéncia do que realmente é o ambiente de trabalho. Entdo tem a preocupagéo de compartilhar
0 méximo de informagdes e da rotina em suas areas.

CONTRIBUICOES DO ESTAGIO PARA A FORMACAO PROFISSIONAL

O fato de terem de estudar para executar as atividades solicitadas durante o estagio, fez com que (os
estagiarios) se interessassem mais pelos assuntos e se dedicassem além da sala de aula, necessitando até mesmo
serem autodidatas.

Durante o tempo em que permaneceram no estagio, os académicos se adaptaram bem ao ambiente profissional,
aprenderam a se relacionar, a se comunicar mais formalmente, a executar servicos administrativos (atender a
telefonemas, redigir oficios, atender clientes, entre outros) e a executar 0s servigos na area ambiental, como
por exemplo, elaboragdo de estudos ambientais, pareceres técnicos e relatdrios técnicos.
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O ambiente de estagio proporcionou aos académicos ndo so a pratica profissional, mas também contedidos que
nao foram ministrados em sala de aula. A afirmativa de uma estagiaria deixa bem claro: “O estagio é lugar de
aprender, como se sua sala de aula fosse ampliada para além dos limites do campus (...) € a vivéncia com
outros profissionais através do estagio € mais que um complemento”.

Os empregadores, que sdo profissionais ambientais, procuravam compartilhar o conhecimento e vivéncia que
tinham em suas areas, promovendo assim a troca de informacOes, tirando as dlvidas dos estagiarios,
envolvendo-os realmente naquele ambiente profissional, proporcionando uma integragdo entre todos os
membros da equipe.

Os professores orientadores disseram o quéao perceptivel foi a evolugao dos alunos em sala de aula, ndo s6 em
melhoria de desempenho académico, mas principalmente melhoria comportamental — amadurecimento,
responsabilidade, comprometimento com o curso, compromisso, interesse pelas atividades, relacionamento
com os colegas. Foi verificado que o estagio prepara realmente para o mercado de trabalho, complementando a
formacdo do profissional. O relato de uma estagiaria reforca essa visdo: “A dedicacdo, oportunidade e
comprometimento adquiridos durante este periodo (estagio) me ofereceu um novo olhar do futuro, uma
vocacdo, o que foi fundamental para o crescimento enquanto profissional, principalmente no que diz respeito a
enfrentar desafios diarios”.

ANALISE DOS RESULTADOS

De acordo com Barreiro e Gebran (2006, p. 20), “o estagio [...] pode se construir no lécus de reflexdo e
formacg&o da identidade ao propiciar embates no decorrer das a¢@es vivenciadas pelos alunos, desenvolvidas
numa perspectiva reflexiva e critica, desde que efetivado com essa finalidade”. O que, numa analise mais
minuciosa, sugere que no decorrer da atividade, é importante refletir sobre as experiéncias vivenciadas.

Na contemporaneidade, muito se tem refletido sobre a préatica do estagio, e é através dessa vontade cada vez
mais vertiginosa de refletir sobre o assunto que podemos tracar, por exemplo, a importancia do estagio na
formac&o profissional em Meio Ambiente.

Uliana (2009, p. 4153) ressalta que “ao refletirmos, estaremos achando caminhos que nos levardo ao que
sabemos ser ndo s6 uma atividade de aprendizagem situada em tempos e espacos limitados e precisos, mas
também uma acéo primordial da construgdo da prépria identidade e historia profissional”.

Vale esclarecer ainda que: “os beneficios do estagio ndo se resumem a integragdo do individuo no mercado de
trabalho ou ao aprimoramento de habilidades no ambito profissional, pois também é relevante para a formacao
pessoal, como é o caso do desenvolvimento das competéncias sociais e interpessoais” (BOLHAO, 2013, p.
03).

O estagio também é capaz de fazer com que haja um comprometimento do futuro profissional nas aulas que
estdo em andamento por possibilitar o desenvolvimento de um interesse ao cursar determinada disciplina e
realizar estagio relacionado ao assunto.

Durante o estagio estdo sendo exercidas fungdes alusivas a profissdo que sera exercida, ou ndo, no futuro,
inserindo experiéncias praticas aos conhecimentos tedricos aprendidos durante o curso. Dessa forma, o estagio
mostra-se uma pratica importante para a formagdo profissional por apresentar grandes beneficios para a
aprendizagem, de modo a superar a tdo problematica dicotomia entre teoria e pratica — ja que é uma maneira
na qual o estudante ird vivenciar na pratica o que tem visto e ouvido em sala de aula e adaptar-se ao que, em
muitos casos, exige o mercado de trabalho do profissional ambiental.

Como dito, durante o desenvolvimento de um estagio, é importante fomentar o espirito reflexivo — que
também deve ser critico —, e ele deve ser proporcionado por intermédio da relacdo estagiario/orientador.
Partindo disso, nota-se que, por ser base para o correto desenvolvimento da atividade, o professor orientador
tem um papel de suma importancia na preparacao do estagiario, ja que como bem ressalta Silva (2011, p. 03),
“somente com a atuagdo conjunta do docente supervisionando e orientando, os estagiarios caminham de forma
atenta, reflexiva e questionadora”.
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Incontestavelmente, o orientador estd responsavel, por exemplo, por uma parcela de dedicacdo do estagiario
em uma consultoria ambiental, ja que seu papel também tem uma forca psicoldgica, fazendo com que, em
muitos casos, 0 aluno tenha uma seguranca a mais no que esta colocando em pratica, com uma importancia
salientada no sentido de que o académico esta aprendendo desde cedo a trabalhar sob orientacdo, adquirindo
experiéncia no campo do relacionamento humano.

Desta forma, o estigio é de extrema importdncia para a formagdo do profissional em Meio Ambiente,
principalmente por ser o momento de se colocar em pratica tudo aquilo que foi discutido durante a formacéo.
Dai a importancia de que todo o processo de formagao académica seja completo e, ao maximo, embasado, para
que nenhuma deficiéncia de contetido prejudique a teoria de ser levada a pratica.

Como bem deixa claro Scalabrin e Molinari (2013, p. 04), “no transcorrer do estagio, algumas dificuldades
acabam acontecendo”. Normalmente, as desventuras iniciam-se na fase de encontrar o local adequado para a
realizacdo do estagio.

Ao término do curso, o académico em Meio Ambiente devera ser um profissional qualificado para lidar bem
com as questdes ambientais e preparado para propor solucGes para esses problemas. Logo, o futuro
profissional deve buscar, para garantir sua excelente formag&o profissional, um local de estagio que o habilite
atuar nas mais diversas especificidades do mercado de trabalho ambiental.

A deficiéncia de contetdos também é um fator que muito tem atrapalhado no momento de desenvolver a
atividade de estagio, principalmente por fazer com que o estagiario ndo se sinta preparado. Contudo, esse
problema pode e vem a ser superado, pois essa deficiéncia desperta, em muitos casos, o0 desejo de aprender
mais, de superar as limitacdes, de ser autodidata e proporciona ao estagiario ainda mais conhecimento por
tomar ainda mais a teoria como aliada na hora de vivenciar a pratica.

E no estagio que o académico em Meio Ambiente tem a possibilidade de, por meio de uma visio global das
atividades desenvolvidas por profissionais da &rea, descobrir qual a atividade que mais se adapta a sua
vocacdo, 0 que ajuda a vencer uma das mais assustadoras dificuldades: a da divergéncia entre os anseios do
académico e a realidade da profisséo.

Contudo, é fato que a experiéncia do estagio tem uma representatividade importante na formagdo do futuro
profissional em Meio Ambiente, mesmo com todas as dificuldades que possam existir, ja que estas sdo
situacBes-problemas que ele ird encontrar quando se tornar um profissional da area, onde apenas com
experiéncia (adquirida, em grande parte, no estagio) bastante aflorada conseguird administrar melhor esta e
outras situaces.

CONSIDERACOES FINAIS

No caminho para adquirir as competéncias necessarias, o futuro profissional em meio ambiente, além de
finalizar os componentes curriculares (disciplinas), precisa passar pelo estagio, atividade por vezes obrigatoria
para conclusdo do curso e com importancia salientada neste artigo. O estagio, como vimos, possibilita ao
futuro profissional ambiental adquirir previamente o conhecimento pratico na area, identificar-se com a futura
profissdo, estabelecer relacdes pessoais e, principalmente, colocar em vigor as relacfes da teoria vista em sala.

Sobretudo, o estagio ndo é apenas complemento do curso e, sim, um conjunto de experiéncias acarretadas
durante todo o percurso da pratica, que traz ao futuro profissional ambiental a seguranga em desempenhar seu
papel e habilita-o na obtencéo de emprego em sua futura carreira profissional. E através do estagio que o aluno
tera suas habilidades e conhecimentos testados por meios diferentes ao do curso, mostrando o que é realmente
cobrado, a eficiéncia do estagiario no meio profissional e também a eficiéncia do curso.

No sentido de compreender o estdgio como via fundamental na formagdo do profissional, é importante
considerar que o mesmo possibilita, principalmente, a relagdo teoria-pratica, conhecimentos do campo de
trabalho ambiental, conhecimentos técnicos, administrativos, como também conhecimentos da organizagdo do
ambiente de trabalho dos profissionais como o Engenheiro Ambiental, por exemplo, entre outros fatores. Dessa
forma, o objetivo principal do estagio é aproximar o aluno da realidade de suas futuras atribuicdes, para que
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apre

possa perceber os desafios que terd de enfrentar, refletindo sobre o que exercerd, integrando o que
ndeu com o que tem de fazer e obtendo (in)formaces e trocas de experiéncias.
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