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RESUMO

As dificuldades de acesso a qualquer fonte de agua potavel ainda se constitui como desafio e uma
realidade para milhares de familias localizadas em areas rurais, em especial aquelas de baixa renda. Esta
pesquisa teve como objetivo analisar as condicGes sanitarias dos Sistemas
Alternativos de Abastecimento de Agua na regido rural do municipio de Cariacica - Duas Bocas - ES, como
forma de contribuir para a melhoria da qualidade de vida das familias abastecidas por esses sistemas. Foram
realizadas visitas a 17 propriedades rurais com a aplicagdo de questionarios. Buscou-se informagdes sobre o
tipo de abastecimento de agua e caracteristicas relativas & localizagdo, estrutura fisica,
tipo de captacdo, armazenamento, manuseio, tipo de tratamento, condi¢des das canalizagdes. Também foram
levantadas percepcGes de moradores dessas propriedades em relagdo a qualidade da agua consumida e as
medidas adotadas para melhorar ou preservar a qualidade da agua consumida. Foram identificados 7 sistemas
alternativos de agua. Foram coletadas amostras de agua desses Sistemas para analise dos parametros fisicos,
quimicos e microbiol6gicos (pH, cor e turbidez, coliformes totais e termotolerantes). As amostras foram
colhidas diretamente das fontes e encaminhadas para a Companhia Espirito Santense de Saneamento para
andlise (microbiol6gicas e fisico-quimicas). Os resultados das amostras de &gua obtidos foram comparados a
legislacéo brasileira vigente de potabilidade da 4gua do Ministério da Saude, e mostraram positividade tanto
para Coliformes Totais quanto para Escherichia coli. A presenga de coliformes totais em 100% das amostras
de 4gua indica que as mesmas sdo inadequadas ao consumo humano. Ainda mais preocupante é a presenca de
E.coli em 85,71% das amostras de &gua, indicando a possibilidade da presenca de outras bactérias patogénicas,
bem como virus, protozoarios e fungos provenientes de contato com material fecal. A &gua utilizada na
propriedade rural foi considerada um importante fator de risco a salde dos moradores que a utilizam. A adocéo
de medidas preventivas, visando a preservagdo das fontes de agua, sdo as ferramentas necessarias para evitar
consideravelmente o risco de ocorréncia de enfermidades de veiculag&o hidrica.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas Alternativos, Qualidade da 4gua, Saneamento Rural, Riscos & Salde.

INTRODUCAO

A garantia de uma agua de boa qualidade e em quantidade suficiente é requisito essencial para a protecdo da
salde publica. Assim, evitar a contaminacdo em todo sistema de abastecimento de &gua, com medidas
educativas e de seguranca deve ser assegurado por meio de politicas pablicas.
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As dificuldades de acesso a qualquer fonte de agua potavel ainda se constitui desafio e uma realidade para
milhares de familias localizadas em &reas rurais, em especial aquelas de baixa renda (GONCALVES; LIMA,
2011). Segundo os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD (IBGE, 2010), apenas
33,2% dos domicilios nas areas rurais estdo ligados a redes de abastecimento de 4&gua com ou sem canalizacéo
interna. No restante dos domicilios rurais 66,8%, a populacdo capta agua de chafarizes e po¢os protegidos ou
ndo, diretamente de cursos de agua sem nenhum tratamento ou de outras fontes alternativas geralmente
inadequadas para o consumo humano.

Tendo em vista a situacdo relatada, esse cenario contribui diretamente para o aparecimento de doencas de
veiculacdo hidrica, parasitoses intestinais e diarreias, as quais sdo responsaveis para a elevacdo da taxa de
mortalidade infantil, que persistem pela negligéncia existente com a populacédo rural, no que diz respeito as
condicBes de captacdo e uso da agua, quando comparada com as residéncias nos centros urbanos (ROCHA et
al., 2006). Marinho e Santos (2011) afirmam que a agua é veiculo de transmissdo de diversas doencas, sendo
responsavel por altos indices de mortalidade infantil em regides onde sua acessibilidade é dificil, quando a
disponibilidade também é precaria ou quando manuseada sem os cuidados de higiene, ou ainda quando se
encontra em estado de contaminagé&o.

Neste estudo teve-se como objetivo realizar o diagnéstico das CondigBes Sanitarias dos Sistemas Alternativos
de Abastecimento de Agua da regido de Duas Bocas em Cariacica (ES).

MATERIAIS E METODOS
ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa atendendo & Resolucdo n. 466, de 12
de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Sadde (MINISTERIO DA SAUDE, 2012) que trata dos
aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos.

CARACTERIZAGAO DA AREA DE ESTUDO

A area de estudo compreende o bairro de Duas Bocas, localizado na regido rural do municipio de Cariacica a
27 km da capital do Espirito Santo com populagéo atual de aproximadamente 202 pessoas®. O local de estudo
esta situado proximo a Represa de Duas Bocas (Estacdo de tratamento de agua — ETA, da Companhia Espirito
Santense de Saneamento - Cesan), construida nos anos de 1949 a 1954 e inaugurada pelo presidente Getudlio
Vargas, com area de 51 hectares, localizada dentro da Zona Nucleo da Reserva Bioldgica de Duas Bocas,
garantindo o abastecimento de adgua de toda a regido da Grande Vitdria por varios anos. Atualmente, supre a
necessidade de 4gua em 25% do municipio de Cariacica, aproximadamente (NOVELLI, 2010). A figura 1
mostra a localizacdo da Reserva Bioldgica de Duas Bocas.

1 Dado obtido em levantamento de campo realizado pelos alunos Jeferson Monteiro do Nascimento e André
Luiz Barbosa em cumprimento a disciplina de Abastecimento de Agua | no periodo de fevereiro a margo de
2014.
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Figura 1 - Localizacao da Reserva BioIéGié de Duas Bocas

Fonte: INSTITUTO JONES DOS SANTOS NEVES (2011).

COLETA DE DADOS

Foram realizadas visitas em 17 Sistemas Alternativos de Abastecimento de Agua (SAAA) de propriedades
rurais, no bairro Duas Bocas, situado no municipio de Cariacica (ES). Foi elaborado um questionario para
obtencdo de informacgdes sobre os SAAA e levantamento de opinifes de moradores sobre a qualidade da agua
consumida e aplicado nos dias 01, 09 e 24 do més de maio de 2015. O questionario foi submetido a um pré-
teste para eventuais ajustes quanto a adequacdo dos termos e/ou complementacBes. Antes da aplicacdo do
questionario foi lido e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa. Em relagio aos SAAA, foram levantadas informagdes sobre os tipos de abastecimento
de 4gua e as caracteristicas relativas a localizagdo, estrutura fisica, tipo de captagdo, armazenamento, tipo de
tratamento, condi¢des das canalizagBes e manuseio. Buscou-se opinides de moradores sobre a qualidade da
&gua consumida e os cuidados observados por esses para obtencdo e preservacdo da qualidade da 4gua. Nessa
etapa foram realizados registros fotograficos para documentacao das condic8es sanitérias dos Sistemas.
Durante as visitas foram coletadas amostras de agua dos SAAA para analise dos parametros fisicos, quimicos e
microbioldgicos (pH, cor e turbidez, coliformes totais e termotolerantes). As coletas foram realizadas no
periodo de chuva do ano, nos dias 1 e 6 de junho de 2015.

ANALISE DE DADOS

As amostras coletadas foram identificadas, preservadas e transportadas ao Laborat6rio da Cesan. Para analises
de cor, turbidez e pH da &gua foram utilizados os seguintes aparelhos, respectivamente: colorimetro,
turbidimetro e pHmetro. As andlises microbiolégicas foram realizadas utilizando-se método Colilert para
coliformes totais e E. coli. Os procedimentos para coleta, transporte, preservacdo e andlise das amostras de
&gua obedeceram as recomendagdes e normas do Standard Methods for Examination of Water and Wastewater
(AMERICAN PUBLIC HEALTH ASSOCIATION, 2005). Os resultados das analises laboratoriais foram
comparados as diretrizes da Portaria n. 2.419/2011 (MINISTERIO DA SAUDE, 2011) que dispde sobre os
procedimentos de controle e de vigilancia da qualidade da &gua para consumo humano e seu padrdo de
potabilidade.

Com as informagdes obtidas nos questiondrios, acrescentadas as observagdes e registros fotograficos foram
identificados os possiveis riscos a sadude decorrentes do uso da dgua. A andlise dos dados foi feita a partir dos
dados alimentados em planilha do Excel com o apoio de estatistica descritiva. Os dados organizados em
tabelas, quadros e gréaficos facilitaram a interpretacéo dos resultados apoiados no referencial teorico.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O bairro de Duas Bocas é formado por 20 residéncias com uma média de quatro moradores por domicilio. Os
questionarios foram aplicados a moradores de 17 casas, que utilizam aguas de diferentes pogos e nascentes. O
ndimero de SAAA e de coletas de amostras de agua foram obtidos com base no total cadastrado e corresponde
a sete SAAA (pogos e nascentes). A tabela 1 mostra 0 nimero de sistemas alternativos encontrados
correlacionados com o tipo de fonte, o nimero de residéncias e moradores.

Tabela 1: NUmeros de sistemas alternativos encontrados correlacionados com o tipo de fonte, niUmero de
residéncias e seus respectivos moradores.

Sistemas Fontes N° de Residéncias N° de Moradores
Individual 1 Pocgo 1 1 4
Individual 2 Poco 2 1 5
Coletivo 1 Nascente 1 4 10
Coletivo 2 Nascente 2 3 13
Coletivo 3 Nascente 3 3 13
Individual 3 Nascente 4 1 4
Coletivo 4 Nascente 5 4 19

Fonte: Elaborado por Jeferson Monteiro do Nascimento (2015).

Na avaliacdo feita por meio do questionario constatou-se que todos os participantes da pesquisa consideravam
a agua das propriedades de boa qualidade. Foi observada auséncia de qualquer tipo de tratamento nos SAAA e
apenas 6/17 das residéncias utilizavam filtros de barro ou purificadores de &gua acoplados a torneira da
cozinha. Entretanto, os resultados apresentados na tabela 2 diferem do conceito dos moradores em relagdo a
qualidade da 4gua, uma vez que todas as amostras de dgua das fontes (nascentes e pocos) apresentaram valores
fora dos padrdes microbiol6gicos de potabilidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Tabela 2 - Resultados das andlises da dgua coletadas diretamente das fontes de abastecimento.

Data Hora Sistema Colifomes totais Cor E. coli pH Turbidez
PA/ 100 mL Aparente  PA/100 mL NTU
uc
01/06/15 12:34 Poco 1 Presente <5 Presente 6,63 1,00
01/06/15 13:00 Poco 2 Presente <5 Ausente 5,43 1,40
01/06/15  13:10 Nascente 1 Presente <5 Presente 5,46 0,85
08/06/15  13:57 Nascente 2 Presente 75 Presente 6,64 20
08/06/15  14:05 Nascente 3 Presente 23 Presente 5,68 5,10
08/06/15  14:17 Nascente 4 Presente 20 Presente 6,36 5,95
08/06/15  14:25 Nascente 5 Presente <5 Presente 6,20 1,00

Fonte: CESAN (2015).

De acordo com os resultados obtidos, verificou-se que todas as amostras coletadas estavam em desacordo com
0 padrao microbiolégico de potabilidade da 4gua para consumo humano estabelecido pela legislagao brasileira
que prevé a auséncia de Coliformes totais e de Escherichia coli em 100ml de amostra (MINISTERIO DA
SAUDE, 2011).

Observou-se que 6/7 das fontes de abastecimento de agua (pogos e nascentes) ndo possuiam qualquer tipo de
protecdo. Kravitz e colaboradores (1990), citado por Amaral e colaboradores (2003), ressaltam que a protecdo
das fontes de abastecimento pode preservar a qualidade da agua no meio rural onde a desinfeccdo ndo é
realizada, sendo que cada fator de protegdo tem sua importancia, e a auséncia de um deles ja € um grande
motivo de preocupacdo. Importante ressaltar que de acordo com a Portaria n. 2914/2011 “Toda &gua para
consumo humano, fornecida coletivamente, devera passar por processo de desinfeccdo ou cloracédo e “As aguas
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provenientes de manancial superficial devem ser submetidas a processo de filtragdo” (MINISTERIO DA
SAUDE, 2011).

Aproximadamente 7/17 das residéncias ndo possuiam reservatorios domiciliares de agua. Foi observado o uso
de tubulacg@es antigas, em condic8es precérias. As condi¢oes de transporte e de armazenagem de agua afetam
sua qualidade, oferecendo riscos a salide da populacdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Informagdes obtidas nas entrevistas revelaram o uso de agrotéxico nas plantacdes de bananas na Regido.
Valias e colegas (2002) afirmam que a contaminagcdo de pogos e nascentes no meio rural é causada,
principalmente, pelo uso intensivo e desordenado de insumos quimicos na agricultura.

Também foi observada a presenca de animais domésticos ao redor das fontes de abastecimento. Segundo
Valias e colegas (2002) a contaminacdo da dgua nas propriedades rurais pode ocorrer por meio da disposicao
inadequada de residuos organicos oriundos de atividades humana e animal, propiciando maior possibilidade de
contaminacéo da agua.

CONCLUSOES/RECOMENDACOES

A 4gua utilizada nessa regido rural € um fator de risco a salide dos moradores que a utilizam. A identificacdo
de coliformes totais em todas as amostras de agua indica que as mesmas sdo improéprias a0 consumo humano
de acordo com a legislacdo vigente. Ainda mais preocupante é a presenga de E.coli (indicador de poluicdo por
fezes de animais de sangue quente), indicando a possibilidade da presenca de outras bactérias patogénicas,
bem como virus, protozoarios e fungos provenientes de contato com material fecal. Isso se deve provavelmente
a presenca de animais nas nascentes, associado as condigdes precarias da captacdo da agua, tubulagdes antigas,
auséncia de protecdo e preservacao das fontes de agua.

E importante ressaltar que também representam fatores de riscos as formas e condi¢Bes de transporte e
armazenamento da agua, o uso indiscriminado de agrotoxico proximo a localidade, a auséncia de qualquer tipo
de tratamento e construgdes irregulares de pogos.

Sendo assim, torna-se necessario propor melhorias para esses Sistemas estudados e a realizagdo de estudos que
busquem a proposicdo de medidas de melhorias dos SAAA como forma de evitar o consumo de agua fora dos
padrdes de potabilidade que podem acarretar diversas doencas a ele associados.
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